你我都爱的光子嫩肤
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光子嫩肤是应用光子技术/仪器解决皮肤问题并同时改善皮肤质量的一个医学嫩肤治疗。近些年，整形美容机构关于光子嫩肤的名称也是层出不穷，比如“彩光嫩肤”，“复合彩光”，“E光”……这些名字虽然听起来很炫，实质上都是在传统的光子技术的基础上全新整合升级并发展起来的光子技术和嫩肤仪器。

首先，来看看哪些皮肤情况可以选用光子嫩肤呢？
适应症

1.色素沉着、色斑、雀斑、肤色晦暗；

2.良性血管性病变和皮肤异色症，包括毛细血管扩张、酒糟鼻、及其他治疗术产生的红斑等;

3.毛孔粗大、皮肤松弛、细小皱纹等。

接着，在判断可以选用光子嫩肤治疗后，又该需要做些什么准备呢？
治疗前准备

1..先彻底洗去面部的化妆品。因为化妆品的成分比较复杂，为了最好的治疗效果，要做好皮肤清洁，摘掉隐形眼镜以及佩戴饰物；

2.每次治疗前，护士会给您拍照，用于治疗前后的疗效对比(仅限于您本人及其治疗医师查阅)；


3.如果您的皮肤非常干燥，建议您在治疗前贴补水面膜紧急护理。否则角质层中的空气会干扰强光的透入，减弱治疗效果;


4.医生会询问您的日晒情况，如果您在2周内有过长时间的户外活动(如登山、游泳、滑雪等)，建议您2周后再进行治疗，否则色素细胞过于活跃，容易引起色素沉着;


5.医生会逐条确认是否有不适合进行强脉冲光治疗的事项，如哺乳期、怀孕、恶性肿瘤、严重的内脏疾病，光过敏(皮肤曝光后就会出现红斑、红疹、痒)，正在口服光敏性药物，正在口服异维甲酸等。如果有这些禁忌症，建议您暂时不要进行强脉冲光治疗，以免引发不必要的副作用。

医生会根据您的皮肤类型(肤色白、黑，见光后容易晒黑还是晒红等)，皮损的性质(雀斑、黄褐斑、光老化、痤疮、酒渣鼻、红血丝、脂溢性皮炎等)，皮损的深度(表皮还是真皮)等来选择合适的治疗参数。

然后，确定可以做光子嫩肤后，具体的步骤又是如何呢？
具体治疗步骤

1.在治疗部位涂上冷凝胶，帮助皮肤降温，避免烫伤，保护表皮;


2.在治疗部位进行扫描式治疗。一般全面部治疗需要10-15分钟左右;

3.治疗中仅有轻微的疼痛，类似橡皮筋弹上去的感觉;

4.治疗后皮肤会微微发红，色斑颜色会加深，浮出皮面，但别担心，皮肤不会出现破损。色斑加深的情况也会慢慢减淡。

最后，做完光子嫩肤后，还需要注意哪些事项呢？
治疗后护理事项

1.治疗后，用清水将皮肤上的冷凝胶洗掉;


2.敷面膜以补水、消炎、促进皮肤的修复;

3.可在面膜外贴上冰袋，辅助降温，15-30分钟左右，以减轻局部的灼痛感;


4.涂抹保湿、防晒产品，这是治疗后皮肤护理的重点。
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